Seelenwesen — Wer und was
verbirgt sich dahinter?

Neu eingerichtete Raume im Therapie Zentrum Tangstedt

Norderstedt (pmi). Fiir
»Seelenwesen steht Sabine
Gollmiitzer mit ihrem Ange-
bot in den Bereichen Coa-
ching und Entspannung. Seit
diesem November ist sie in
den frisch eingerichteten
Rdaumen des Therapie Zen-
trums Tangstedt, Dorfstrafie
79, beheimatet.

Auf Augenhohe und wert-
schétzend mit ihren Klienten
zu arbeiten ist fiir Sabine
Gollmiitzer eine Grundvo-
raussetzung, um ein vertrau-
tes Gesprich zu fiihren. ,,So
kann sich der Klient aufge-
hoben fithlen und sich off-
nen”, erkldrt sie weiter. Als
angehende Heilpraktikerin
begrenzt auf das Gebiet der
Psychotherapie weil sie, wie
wichtig das Erkennen und
Annehmen des eigenen Le-
bensthemas ist. Ob es ich um
eine berufliche Herausforde-
rung oder um das Gefiihl der
Uber- oder Unterforderung
handelt. Ebenso sind pfle-

gende Ange-
horige oder
Menschen,
die  einen
Verlust erlit-
ten haben,
bei ihr will-
kommen.
Fiir jeden
hat Sabine
Gollmiitzer
ein offenes
Ohr. Ein-
fithlsam
werden Stra-
tegien und
Lésungswe-
ge erarbeitet.
Dartiber
hinaus bietet
Sabine Goll-
miitzer seit Januar 2019 Ent-
spannungskurse fiir groBe
und kleine Leute an. "Ent-
spannung gibt uns die Mag-
lichkeit, wieder mit uns
selbst und unserem Koérper
in Kontakt zu kommen und
unsere Bediirfnisse wahrzu-

Sabin
Entspannung.

e Gollmiitzer ist Expertin fiir Coaching ﬁd
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nehmen.", sagt sie.
Anmeldung gern bei Sabi-

ne Gollmiitzer mobil unter

01 72/5 83 73 30 oder per E-

Mail post@gollmuetzer.de
Von Herzen wi hi-
ne Gollmiitzer n

gliickliches 2019.



